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Every day, in every way,

babies v

Todos los dias y sin parar,

los bebés se
sin descansar. %
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Push, baby,
push!

iGatea, mi bebé,
gatea!
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Tips for Parents
and Care Providers

Movement is essential for your baby’s motor development, strength,
and growth. As babies move, they discover what they can do with
their bodies. This builds networks of brain cells that eventually help
baby think and learn.

Offer baby lots of supervised tummy time to strengthen arms,
shoulders, and back (essential for crawling). As an older baby shifts
to becoming upright and walking, make sure there is sturdy furniture
for “cruising” (grabbing hold, pulling up, and motoring around).

Babies enjoy being able to move even during “quiet” times. Hang a
mobile above baby’s crib, provide a playboard for the car seat, and
encourage splashing during bath time.

Get baby out of the infant seat and onto the floor in a baby-proofed
room for stretching, rolling, pushing up, crawling, and playing.

Engage with your child in movement. Get down on the floor to play
at baby’s level. Toss a soft ball back and forth. Move, move, move!
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Consejos para los padres y para
quienes cuidan a los bebés

El movimiento es esencial para el desarrollo motor, fortalecimiento

y crecimiento del bebé. A medida que los bebés se mueven van
descubriendo lo que pueden hacer con sus cuerpos. Esto a su vez
construye redes de células en el cerebro y eventualmente los ayuda a
pensar y aprender.

Coloque al bebé en posicién boca abajo con frecuencia y bajo
supervision. Esto lo ayudaré a fortalecer los brazos, hombros y espalda
que es esencial para gatear. A medida que crece y empieza a caminar,
asegrese que los muebles a su alrededor sean lo suficientemente estables
y sélidos para que lo sostenga mientras se agarra, se impulsa hacia
arriba y se mueve de un lado a ofro.

A los bebés les encanta moverse incluso durante los momentos de
“descanso”. Cuelgue un juguete mévil sobre la cuna, coloque una tabla
de juegos junto a la silla que el bebé utiliza en el automévil y animelo a
salpicar cuando estd en la bafiera.

Saque al bebé de su silla y coléquelo en el suelo después de confirmar
que es un lugar seguro para que pueda estirarse, rodar, tratar de pararse,
gatear y jugar.

Participe en los movimientos junto con el bebé. Siéntese en el suelo para
que puedan jugar al mismo nivel. Lance una pelota blanda de un lado a
ofro. jMuévase, muévase, muévase!
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Amazing babies are on the move!
iIncreibles bebés en movimiento!
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