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"% Smooch, baby,
smooch.
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@ Un beso y otro beso,
para este bebé hermoso.
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Tips for Parents
and Care Providers

' Your baby’s understanding of the world and her place in it

starts through relationships. The parent-child bond is a source
of comfort, protection, and of course cuddling. But other
caregivers help babies learn about connection too.

Meeting your baby’s needs for food, comfort, and love
creates a sense of security essential to social and emotional
growth. Speak soothingly to your baby and offer frequent
hugs and kisses.

Cuddling helps babies learn social interaction. Make funny
faces, sing songs, speak soothing words, and smile.

Gentle touch is important to babies. And soothing your baby
through touch helps you too! You'll feel calmer,
and the interaction brings the two of you closer.
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Enjoy all those moments when your baby v
cuddles you back.
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Consejos para los padres y para

quienes cuidan a los bebés

V¥ Lo comprensién que los bebés tienen sobre su mundo y

el papel que en él desempefian comienza a través de las
conexiones emocionales. El vinculo entre los padres e hijos es
una fuente de bienestar, proteccién y, por supuesto, abrazos
y mimos. Quienes estdn a cargo del cuidado de los bebés
también los ayudan a entender esta conexién.

Satisfacer las necesidades de alimento, bienestar y amor
de su bebé crea una sensacién de seguridad esencial para
el crecimiento social y emocional. Hableles con dulzura,
abrécelos y béselos con frecuencia.

Los abrazos y mimos ayudan a los bebés a aprender sobre la
interaccién social. Haga muecas divertidas, canteles, hable
con palabras reconfortantes y sonria.

Las suaves caricias son importantes para los bebés, jy esta
accién también es importante para quien la practical Como
resultado, usted se sentird més calmado y la interacciéon crearé
una relacién mas estrecha.

Disfrute de todos esos momentos en que su bebé lo abraza.
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Get warm and cozy with v
these snuggly babies. M@%W
Tornese carinoso abrazando y 0 0 .
mimando a los hermosos bebés.
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