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Crunch! Crunch! Crunch! Nar! :Nan! :Nan!

Teeth are strong and sharp. Los dientes son fuertes y afilados.
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Crunch! Crunch! Crunch! Teeth can help you chew.

‘Nan! :Nan! ;Nan! Los dientes te ayudan a masticar.
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For Parents and Caregivers

Tips for teething
e Cuddle your child. Hugs and kisses help!

* Ofter cold water or chilled teething rings, or rub your child’s gums with a clean finger.

e Give your child frozen peas or blueberries, or teething biscuits every so often. (Make
sure your child chews safely.)

* Ask your child’s doctor if pain medications are a safe, effective option.

Tips for biting
* Toddlers and preschoolers may bite when they’re teething, hungry, tired, cranky,

frustrated, angry, or bored. Watch for signs of discomfort or distress. Try to help stop
biting before it begins.

e Sometimes, toddlers bite out of curiosity or to show aftection. If this happens, gently
but firmly say: “Ouch! Biting hurts. Please don’t bite.”

* Never bite your child back. This will hurt and frighten your child, and send the
confusing message that biting is sometimes “okay.”

e If biting occurs between children, first help the child who has been bitten. Next, focus
on the biter. Don’t yell or scold. Calmly, and without anger, tell the child: “Teeth are
not for biting. Biting hurts.” Give the child one or two minutes to calm down. Then
redirect him or her to another activity.

* If children bite to get attention, consider ways to give the biter positive attention at
other times.
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Para los padres y para
quienes cuidan a los nifios

Consejos para la denticion

Consienta a tu nino. jLos besos y abrazos son de buena ayuda!

Ofrézcale agua fria, juguetes de denticidon también frios o masajea las encias del nifio con
un dedo limpio.

Dele al nifio arvejas congeladas, arindanos o de vez en cuando galletas especiales para la
denticidon. Aseglrese de que mastique con cuidado.

Consulte con el pediatra del nifio si las medicinas para el dolor son una opcién efectiva
y segura.

Consejos para las mordidas

Los bebés y nifios de edad preescolar pueden morder cuando estan en periodo de
denticidn, tienen hambre, estan cansados, de mal humor, frustrados, enojados o aburridos.
Preste atencion a las sefiales de malestar o afliccion. Trate de ayudar a detener los actos de
morder antes de que comiencen.

Algunas veces los niflos muerden como senal de curiosidad o para demostrar afecto. Si este
es el caso, diga gentilmente y con firmeza: “jAy! Morder duele. Por favor no muerdas”.

Nunca muerda al nifio en respuesta. Esa accion lo maltratard y asustard y a su vez lo
confundird y hard pensar que morder es a veces “aceptable”.

Si los niflos se muerden entre si, ayude primero al nifio que ha sido mordido. Luego,
enfoquese en el nino que mordié. No lo grite o regane. Comuniquele al nifio en forma
calmada y sin enojo lo siguiente: “Los dientes no son para morder. Morder causa dolor”.
Dele al nifio uno o dos minutos para que se calme y luego encaminelo a realizar

otra actividad.

Si los nifios muerden para llamar la atencién, considere alternativas para dar atencion
positiva todo el tiempo a quien estd causando el problema.
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Teeth Are Not for Biting

Simple words and charming pictures invite even the yvoungest child
to discover better ways to cope with frustration, mouth pain, or
mad, sad, or cranky feelings. Why? Because teeth are for smiling,
not biting! Includes helpful hints for parents and caregivers.

Los dientes no sen para morder

Las palabras simples v las imigenes encantadoras en esta obra invitan
hasta el nifio mas joven a descubrir mejores maneras de superar la
frustracion, el dolor de la boca, o los senomientos de enojo, tristeza

o mal humor. ;Por qué? ;Porque los dientes son para
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